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Resumen

Los celos som un mecanismo psicoldgico clave para los hombres y las mugeres, que se activan en respuesta a la
amenaza de una velacion valiosa. Hay diferencia en la respuesta de hombres y mujeres ante una situacion de
celos. En general los hombres se sienten mds prescupados que las muferes por una infidelidad sexual porencial y
las mugeres se sienten peor que los hombres ante una hipotética infidelidad emocional. Sin embargo, en las dos
investigaciones realizadas se comprueba que algunos factores sociales y culturales —v.g. género y deseabilidad
social— modulan esta asimetria sexual y apoyan una perspectiva interaccionista que minimiza la dicotomia
cansal evolucitn versus socializacién. En ambos estudios se comprobd también que, en buena medida, las respues-
tas emitidas por Jos sujetos son debidas al artefacto experimental de eleccion forzada utilizado habitualmente,
No se encontrd dependencia entre el sexo y el tipo de celos experimentado cuands se controlaban los factores socio-
culturales y los sesgos del procedimiento experimental.
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Variables modulating sex differences in
jealousy
Abstract

Jealousy is a psychological mechanism for men and that is activated in response to & threat to 4
valuable relationship. ‘There are differences in the vesponses of men and women facing a situation of fealousy. In
general, men feel more bothered than women by a potential sexual infidelity and women feel worse than men in
the face of a bypothetical emotional infidelity. However, the two studies show that some social and cultural fac-
tors —e.g., gender and social desirability— modulate this sexwal asymmetyy, and support an interactive pers-
pective that minimizes the evolution versus socialization dichotomy. In both studies it was also shown thas, to a
large extent, the responses given by the participants are due to the experimental artifact of the choice format nor-
mally used. There was no dependence between sex; and the type of jealousy experienced when sociocultural factors
and the experimental artifacts were controlled.
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INTRODUCCION

Los celos son un mecanismo psicolégico clave para los hombres y las
mujeres que se activan en respuesta a la amenaza de una relacién valiosa
(Buss, 2000). Hay diferencia en la respuesta de hombres y mujeres ante una
situacién de celos. Varios estudios empfiricos (Buss, 1992; Buss, 1994; Buss,
Larsen, Westen y Semmelroth, 1992; Buss, Shackelford, Kirpatrick, Choe,
Lim, Hasegawa, Hasegawa y Bennett, 1999) han comprobado que los hom-
bres se sienten mds preocupados que las mujeres por una infidelidad sexual
potencial y las mujeres se sienten peor que los hombres ante una hipotética
infidelidad emocional. Buss y colaboradores recusren a la predisposicién
genética para explicar tales diferencias. Los celos son un mecanismo de man-
tenimiento de la pareja y las diferencias entre mujeres y hombres son debi-
das a los diferentes problemas adaptativos que han tenido que afrontar unas
y otros durante el curso de la evolucién para garantizar el éxito en la supervi-
vencia y la transmisién de los propios genes. Las mujeres evolucionaron
hacia los celos emocionales porque la infidelidad méds amenazante para su
prole consistia en que el hombre dirigiera sus recursos a otra mujer y a otros
hijos. La evolucién de los hombres hacia los celos sexuales tiene que ver con
el intento de garantizar la paternidad y tener certeza de que las inversiones
en la prole lo son en los propios genes.

Desde una perspectiva cultural (DeSteno y Salovey, 1996a; Harris, 2000;
Harris y Christenfeld, 1996a; Hupka, 1981, 1991; Hupka y Bank, 1996;
Pines y Friedman, 1998) se ofrecen explicaciones alternativas que sitdan el
origen de tales diferencias en el proceso de socializacién diferencial y en la
influencia social y cultural. Las diferencias entre hombres y mujeres son
explicables desde las diferentes adscripciones de unos y otras a las normas y
roles de género dominantes en un contexto ideolégico determinado. Las
diferencias sexuales son producto de las diferentes expectativas que los hom-
bres y las mujeres atribuyen al comportamiento social (Eagly, 1987). Los
hombres y las mujeres actian de acuerdo a los conceptos de feminidad y
masculinidad dominantes en su cultura y que ellos han internalizado. El
género es, por tanto, una construccién social; las diferencias encontradas por
Buss y sus colaboradores tienen su origen en las creencias aprendidas sobre el
papel tradicional de los hombres y de las mujeres, especialmente en las rela-
ciones interpersonales (Hupka y Bank, 1996).

Por su parte DeSteno y Salovey (1996a, 1996b), y Harris y Christenfeld
(1996a, 1996b) proponen, desde idénticos supuestos culturales, explicacio-
nes mis especificas a los resultados encontrados por los investigadores evolu-
cionistas. Estas explicaciones son muy similares entre si: las dos son hipéte-
sis de interdependencia de las dos infidelidades; las personas piensan que la
infidelidad sexual y emocional son dependientes y seleccionan como mds
estresante aquella que creen implica mds la ocurrencia de la otra. Esta per-
cepcién de interdependencia se relaciona con el sexo del individuo y ello
explica las diferencias sexuales halladas habitualmente.

Ademis de esto hay que decir que la diferencia sexual no es tan clara
como la presentan Buss y sus colaboradores (1992). Sélo las mujeres eligen
de forma rotunda la infidelidad emocional. En los diversos estudios realiza-
dos la eleccién masculina se reparte casi equitativamente entre ambas infide-
lidades, aunque, éi general, la respuesta especifica de los hombres es que la
infidelidad sexual les produce més estrés. Existe una asimetria sexual que es
necesario explicar. Por ello en los dos estudios de este trabajo se pretenden
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analizar algunos de los factores sociales y culturales que modulan esta asime-
tria sexual; desde una perspectiva interaccionista que minimice la dicotomfa
causal evoluci6n versus socializacién.

ESTUDIO 1

En este primer estudio y después de lo expuesto anteriormente se distin-
gue entre sexo y género. El sexo se uriliza para las diferencias de origen bio-
légico a partir de las evidentes categorias de hombre y mujer. El género se
define culturalmente, a través de las categorias de masculinidad y femini-
mmn_.“ dos constructos independientes que reflejan caracteristicas valoradas
socialmente como positivas y que estdn muy poco relacionadas con el sexo
Q.Umen y Lafrance, 1998). La armonia de caracteristicas masculinas y feme-
ninas (instrumentales y expresivas) producird una mayor flexibilidad com-
portamental y un mayor nivel adaptativo (Bem, 1974). Esta armonia la
encarnan los individuos denominados andréginos, que pueden ser tanto
Bmmnc::a como femeninos, tanto instrumentales como expresivos, depen-
diendo del comportamiento adecuado a cada sictuacién. En el caso de los
n.nwom estas personas no elegirdn el tipo de infidelidad mds estresante en fun-
cién de su pertenencia sexual. Evidentemente tampoco lo hardn los indivi-
duos con una tipificacién sexual cruzada (hombres femeninos y mujeres
masculinas). Sus respuestas se alejardn de las de los sujetos tipificados
sexualmente (hombres masculinos y mujeres femeninas) que sf responderén
de acuerdo a su categoria sexual.

m.: segundo lugar se pretende poner a prueba algunas de las afirmaciones
realizadas por las dos hipétesis de interdependencia de DeSteno y Salovey
(1996a, 1996b), y Harris y Christenfeld (1996a, 1996b), respectivamente.
Buss, Larsen y Westen (1996) proponen un nuevo dilema en el que las dife-
rentes probabilidades de infidelidad condicionales sean irrelevantes: ambas
infidelidades se producen para los hombres y las mujeres. Para la hipétesis
de la interdependencia las diferencias sexuales desapareceran; mientras que
para la teorfa evolucionista se mantendrén. Para verificar esta idea se incluye
en el estudio la variable ocurrencia de la infidelidad, con dos niveles: simple
y mo_u._m. El primero se corresponde con el dilema clésico. El segundo plantea
una situacién en la que ambas infidelidades han ocurrido y el sujeto ha de
elegir cudl le produce mds estrés.

DeSteno y Salovey (1996b) sugieren que la disminucién en la seleccién de
la infidelidad sexual por ambos sexos en el segundo escenario de Buunk,
Angleitner, Oubaid, y Buss (1996) se explica desde la hipéteis de la interde-
wmcm.manm». Para verificarlo incluimos en el estudio dos tipos de situaciones:
la primera es una traduccién precisa de la utilizada por Buss y col. (1992); la
segunda describe miés explicita y crudamente las dos infidelidades. En la
infidelidad emocional el sujeto ha de imaginar que su pareja le dice palabras
amorosas a otra persona. En la sexual imagina a su pareja realizando sexo
o_.wr coito y teniendo un orgasmo con otra persona. Siguiendo el razona-
miento de DeSteno y Salovey (1996a), se puede pensar que es muy probable
que haya infidelidad sexual cuando la pareja estd claramente enamorada de
la otra persona; y que esté enamorada de la otra persona si tiene relaciones
sexuales tan plenas. Esta situaci6n favorece mis a la interdependencia de
ambas infidelidades que el escenario tradicional. Esta nueva variable, des-
cripcién de la situacién, tiene dos niveles: poco explicita y muy explicita.
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Hay, por tanto, en el primer estudio cuatro condiciones experimentales, cua-
tro escenarios; cada uno de ellos con una probabilidad diferente de que un
tipo de infidelidad implique el otro y viceversa. Ademds de estas manipula-
ciones experimentales se analizan las creencias de los individuos sobre la
interdependencia de las dos infidelidades, tal y como lo hacen DeSteno y
Salovey (1996a) y Harris y Christenfeld (1996a).

En tercer lugar se analiza el contexto que activa el mecanismo de los celos. El
estudio 3 de Buss y cols. (1992) trata de forma concreta la influencia de haber
tenido una relacién sentimental y, en su caso, haber mantenido relaciones sexua-
les; con el resultado de que los hombres se sienten mds estresados por la infideli-
dad sexual cuando ellos mismos han tenido alguna relacién relevante que cuando
nunca la han tenido. Ademds de estos dos aspectos, en este estudio se analiza
también la influencia de la propia infidelidad sobte la eleccién. El haber tenido
todas o algunas de estas experiencias incrementan la implicacién del individuo
ante una hipotética infidelidad de su pareja.

El Gltimo bloque de factores a estudiar en este primer estudio se deriva del
hecho mencionado por los defensores de las dos posturas tedricas de que es muy
probable que haya una gran presién cultural para que se encuentre a la infideli-
dad emocional mis estresante; lo que disminuye el porcentaje de hombres que
eligen la infidelidad sexual. Pero si eso es asi también puede afirmarse que las
presiones culturales son responsables del patrén completo. Probablemente son
las presiones culturales y no las genéticas las responsables de que las mujeres
manifiesten mayor estrés ante la infidelidad emocional (DeSteno y Salovey,
1996b). Si fuese asf los individuos no responderian tanto en funcién de los celos
sentidos ante la situaci6n de infidelidad como en funcién de su mayor aceptacién
de la presién cultural. Asf, las personas con mayor deseabilidad social serfan mds
susceptibles a dicha presi6n y elegirfan la infidelidad emocional, aun cuando
sientan mis celos ante la infidelidad sexual.

Método
Participantes

Los sujetos fueron 317 estudiantes del primer curso de la Facultad de
Ciencias de la Informacién de la Universidad de Mélaga (136 hombres y 181
mujeres, con una edad media de 19 afios). Participaron en el estudio volun-
tariamente.

Materiales

En primer lugar los participantes camplimentaron una adaptacién espafiola
(Sebastidn, 1990) del Bem Sex-Role Inventory (BSRI) (Bem, 1974). Con el
BSRI se construy6 la variable género. Este cuestionario mide la feminidad y la
masculinidad. A partir de las puntuaciones obtenidas en la escala de feminidad y
de masculinidad se constituyen cuatro roles sexuales: los andréginos, que puncd-
an por encima de la mediana en las dos escalas; los indiferenciados, que lo hacen
por debajo de la mediana; los femeninos, que puntiian por encima de la mediana
en la escala de feminidad y por debajo en masculinidad; y los masculinos, que lo
hacen justo al contrario de los femeninos. Como sucede en otros trabajos, inclui-
dos los realizados en Espafia, en esta investigacién el rol sexual aparece significa-
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tivamente ligado al sexo, X* (3, N = 317) = 35.33, p < .001. E1 60.5% de los
roles masculinos son hombres, el 83% de los roles femeninos son mujeres, el
57,9% de los andréginos son mujeres y lo son también el 47,7% de los indife-
renciados. El hecho de que haya més mujetes masculinas que hombres femeni-
nos y de que también sean mds las mujeres que los hombres entre los andréginos
sugiere una mayor rigidez en la tipificacién sexual del varén (Moya, 1993). El
BSRI contiene también una subescala de deseabilidad social que se utiliz6 para
comprobar si los sujetos con mayor deseabilidad social son también los que dan
mis respuestas de infidelidad emocional.

En segundo lugar se present6 el dilema habitual. Siguiendo el formato
del estudio de Buss y cols. (1992), los participantes respondian cuil de las
dos infidelidades, emocional o sexual, les resultarfa mds estresante: (a) que su
pareja tuviese una relacién sexual apasionada con otra persona o (b) que su
pareja tuviese un fuerte vinculo emocional con otra persona. Bajo este for-
mato habfa cuatro escenarios (ver Anexo 1). En el primero y segundo existe
una sola infidelidad, siendo el primero idéntico al de Buss y cols. (1992),
mientras que el segundo es més explicito en la descripcién del suceso. En el
tercero y el cuarto se dan las dos infidelidades, pero mientras el tercero es tal

y como lo propone Buss y col. (1996), el cuarto es mds crudo en cuanto a la

narracién del acontecimiento. A cada participante se le presenta un Gnico
escenario, adjudicado al azar. ’

Inmediatamente se les present6 un cuestionario de seis adjetivos (traicio-
nado/a, celoso/a, agresivo/a, desconfiado/a, hostil, encolerizado/a contra la
otra persona, engafiado/a) que miden en una escala de uno a nueve la intensi-
dad de los celos que ellos sentirfan en una situacién como la descrita. El
cuestionario tiene un alpha de Cronbach= .83 y el andlisis de componentes
principales indica que un solo factor explica el 43.67% de la varianza.

En cuarto lugar respondieron a una réplica en espafiol de las dos cuestio-
nes planteadas por Harris y Chistenfeld (1996a) para evaluar en qué medida
los hombres y las mujerés creen que una infidelidad implica la otra. Se cam-
bié el formato original de respuesta para que los participantes indicaran la
probabilidad (desde el 0% hasta el 100%) de que sucediese en el futuro una
infidelidad emocional si ya se habfa producido una infidelidad sexual en su
pareja y viceversa. A continuacién se les presentd la versién espafiola de las
dos cuestiones disefiadas por DeSteno y Salovey (1996a) para medir la
dependencia percibida de los dos tipos de infidelidad. También se cambié el
formato de respuesta para hacerlo idéntico al anterior (ver Anexo 2).

Finalmente los participantes cumplimentaron diversas cuestiones socio-
demogrificas y sobre su vida amorosa, que permitfan analizar los efectos del
contexto que activa el mecanismo de celos.

Procedimiento

Los participantes cumplimentaron estos materiales en grupo, en el orden
en el que se han expuesto en el apartado anterior.

Resultados

La tabla I muestra los resultados de los cuatro escenarios. El patrén de res-
puestas replica los resultados de Buss y cols. (1992), DeSteno y Salovey (1996a),
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y Harris y Christenfeld (1996a). Los hombres eligen més que las mujeres la infi-
delidad sexual, mientras que las mujeres consideran la infidelidad emocional
més estresante que los hombres. Para el total de la muestra hay una diferencia
entre hombres y mujeres del 23.7%, %X*(1,N =317)=27.71,p < .00L.

TaBLA L
Comparacion de la prescupacion de hombres y mujeres ante la infidelidad sexual y emocional de sus pare-
jas en los difeventes escenarios planteados (en porcentajes)

Mis preocupado por la infidelidad

Escenario Emocional Sexual
Una infidelidad
No muy explicito
Hombres 66.7 333
Mujeres 92.0 08.0
Muy explicito
Hombres 61.5 38.5
Mujeres 97.6 024
Dos infidelidades
No muy explicito
Hombres 72.2 27.8
Mujeres 93.2 06.8
Muy explicito
Hombres 67.7 32.3
Mujeres 80.4 19.6

Las dos condiciones de infidelidad simple muestran el mismo patrén cldsico de
asimetria entre los hombres y las mujeres. Cuando el escenario descrito es poco
explicito la diferencia entte ambos sexos es del 25.3%, altamente significativa, X
(1,N = 80) = 8.33, p = .004. Confirmando las predicciones, cuando el escenario es
muy explicito las diferencias entre ambos sexos aumentan hasta el 36.1%, Ya,N
= 80) = 16.21, p < .001. El realismo de la descripcién hace més factible y evidente
la amenaza a la relacién: el hombre est4 claramente enamorado de otra mujer; la
mujer mantiene relaciones sexuales plenas y completas con otro hombre.

Las dos condiciones en las que ocurren simultdneamente las dos infidelidades
siguen manteniendo un patrén similar. Hay méds hombres que mujeres eligiendo
la infidelidad sexual como mds estresante. Sin embargo, el cruce con el tipo de
escenario produce resultados contrarios a los encontrados en el caso de infideli-
dad simple. Aqui, cuando el escenario es muy explicito las diferencias entre
hombres y mujeres son las mds pequefias, el 12.7%, y no significativas, X(1,N
= 77) = 1.60, p = .205. Cuando el escenario es poco explicito la diferencia es del
21% v la prueba X’(1, N = 80) = 6.39, p = .011, indica una dependencia signi-
ficativa entre sexo y opci6n elegida. Una parte de estos resultados apoyan la
hipétesis evolucionista de Buss, pues se siguen manteniendo las diferencias de
sexo a pesar de haber eliminado el problema de las probabilidades condiciona-
das; la otra parte la pone en duda. En primer lugar porque puede verse claramen-
te que las diferencias entre sexos se acortan: en una de las condiciones se incre-
menta el ntimero de hombres preocupados por la infidelidad emocional y en la
otra son las mujeres quienes aumentan su preocupacién por la infidelidad sexual,
En segundo lugar porque segtin la hipétesis de las creencias, efectivamente los
hombres y las mujeres experimentan la interdependencia de ambas infidelidades
de la misma forma, hasta el punto de hacer desaparecer sus diferencias en la cuar-
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ta condicién experimental, donde mds inequivocamente se han producido ambas
formas de infidelidad.
TaBLA L
Comparacién de la preocupacidn de hombres y mujeres ante la infidelidad sexual y emocional de sus pare-
Jas en funcion del género (en porcentaes)

Mis preocupado por la infidelidad
Género Emocional Sexual
Masculino
Hombres 52.2 47.8
Mujeres 93.3 06.7
Femenino
Hombres 100.0 00.0
Mujeres 93.9 06.1
Andrégino
Hombres 688 . 31.2
Mujeres 84.1 15.9
Indiferenciado
Hombres 71.1 28.9
Mujeres 90.2 09.8

Por lo que respecta a los efectos del género, los resultados globales presenta-
dos en la tabla I siguen el mismo patrén cldsico: los hombres se sienten mds pre-
ocupados por la infidelidad sexual que las mujeres. En los sujetos tipificados
como masculinos aumenta esta diferencia entre los dos sexos hasta el 41.1%, X*
(1,N = 76) = 14.23, p < .001. Los sujetos tipificados sexualmente (hombres
masculinos) manifiestan casi el mismo malestar por la infidelidad sexual que por
la emocional. No sucede lo mismo en el caso de los sujetos con rol femenino, en
el que desaparecen pricticamente las diferencias sexuales, 6.1%, XQA,N=79) =
.04, p = .826. Aqui los sujetos con identidad de rol de género cruzada (hombres
femeninos) contestan de la misma forma que los tipificados sexualmente (muje-
res femeninas). A pesar de que s6lo 13 hombres pertenecen a la categoria de rol
fernenino, es significativo que todos ellos hayan respondido de acuerdo a su rol
de género y en desacuerdo con su pertenencia sexual. También en la categoria del
rol andrégino disminuye dristica y significativamente la diferencia entre hom-
bres y mujeres a un 15.3%, X*(1, N = 76) = 2.51, p = .113. Aunque se mantie-
ne el patrén bésico de respuesta, aumenta de forma considerable el nimero de
mujeres que se sienten mds alteradas por la infidelidad sexual y de forma mode-
rada el niimero de hombres preocupados por la infidelidad emocional. Se rompe
pues, tal y como se predijo, la dependencia entre sexo y eleccién de la infidelidad
mis perturbadora. No sucede lo mismo en el caso de los indiferenciados, en los
que dicha dependencia sigue siendo significativa, X’(1, N = 86) = 4,95, p =
.026, aunque ya con menor diferencia entre hombres y mujeres, el 19.1%.
Puede verse que los porcentajes de los hombres andréginos e indiferenciados son
similares y cambian los de las mujeres.

También se analizaron las diferencias de sexo, a través del género, en las creen-
cias sobre lo que implica cada una de las infidelidades sexuales; tanto para el
supuesto de que fuese infiel la propia pareja como para el caso de que lo fuese el
personaje B.E Para calcular las dos variables se sigue el procedimiento de DeSteno
y Salovey (1996a), que calculan una variable compuesta denominada infidelidad
diferencial, positiva si los sujetos creen que la infidelidad emocional implica la
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infidelidad sexual en mayor medida que a la inversa; negativa si la infidelidad
sexual implica la emocional més que al contratio; y tiene un valor cero cuando los
sujetos piensan que una y otra infidelidad tiene la misma probabilidad de ocurtir.

El andlisis factorial de varianza, con sexo y género como factores intersujetos y
las puntuaciones de infidelidad diferencial referidas a la propia pareja y al
supuesto de B.F. como variables dependientes, indica que s6lo hay efectos princi-
pales de la variable sexo, tanto cuando se trata de la propia pareja, F (1, 317) =
15.44, p < .001, como en el supuesto de B.F, F (1, 317) = 16.56, p < .001. Este
resultado es similar al encontrado por DeSteno y Salovey (1996a), y Harris y
Christenfeld (1996a). Las mujeres més que los hombres tienden a pensar que si
un hombre es infiel emocionalmente es muy probable que también lo sea sexual-
mente. Los hombres en mayor medida piensan que la infidelidad sexual de las
mujeres implica también la emocional. La distancia entre hombres y mujeres es
mayor y mds clara cuando se trata del supuesto de la propia pareja, que cuando se
trata del supuesto de B.F. No hay diferencias significativas en funcién del géne-
ro, para infidelidad diferencial en el caso de la propia pareja, F (3, 317) = 2.27,p
= .080; ni para el supuesto de B.E,, F (3, 317) = .76, p = .516. Tampoco hay
efectos de interaccién en ninguna de las dos variables: F (3, 317) = .99, p = .39%4,
cuando se trata del supuesto de la propia pareja, y F (3, 317) = .35, p = .785,
cuando es el supuesto de B.E.

Siguiendo el procedimiente de DeSteno y Salovey (1996a) se realiza un anili-
sis de regresién logistica, utilizando el sexo y las dos variables de infidelidad
diferencial como variables predictoras de la eleccién del tipo de infidelidad mis
estresante. Se utilizan sélo los datos procedentes de los sujetos que responden al
dilema con una tnica infidelidad, puesto que en la otra condicién las probabili-
dades condicionadas se han eliminado. En los sujetos de la condicién de infideli-
dad simple no hay diferencias entre el escenario mds explicito y el menos explici-
to. En el caso de infidelidad diferencial para el supuesto de B.F,, las diferencias
no son significativas estadisticamente, F (1, 160) = 1.48, p = .224. Tampoco las
hay para el caso de la propia pareja, F (1, 160) = .003, p = .956. Los resultados
son muy diferentes a los encontrados por DeSteno y Salovey (1996a). Aquf nin-
guna de las dos variables predice por sgparado la eleccién. El sexo de los sujetos
tiene la mayor capacidad predictora. Segiin estos resultados no hay una aso-
ciacién significativa entre la eleccién del tipo de infidelidad mds estresante y las
expectativas que tienen los hombres y las mujeres respecto a la independencia de
los dos tipos de infidelidad.

TABLA ITI
Comparacitn de la preocupacion de hombres y mujeres ante la infidelidad sexual y emocional de sus pare-

7as en funcidn de la posesion o no de una relacién (en porcentages) . -

. Mis preocupado por la infidelidad
Pareja Emocional Sexual
Presente

Hombres 48.8 51.2

Mujeres 88.3 11.7
Pasado

Hombres 72.9 27.1

Mujeres 90.7 09.3
Nunca

Hombres 80.0 20.0

Mujeres 100.0 00.0
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La tabla III presenta los resultados en funcién de que los sujetos tengan,
hayan tenido o nunca hayan tenido una relacién de pareja. De nuevo nos
encontramos con el patrén de resultados cldsico; aunque con grandes dife-
rencias entre los varones, segiin posean o no pareja. Los varones que mantie-
nen una relacién de pareja en el momento presente se sienten mds alterados
por una infidelidad sexual. La asimetria entre sexos es muy pronunciada,
39.5%, con un valor de X’(1, N = 118) = 22.05, p < .001. Se mantiene,

aunque decrece su intensidad, la diferencia entre hombres y mujeres que -

mantuvieron una relacién de pareja en el pasado, X’(1,N =156)=8.58,p =
.003. Y se minimiza cuando los sujetos nunca han tenido una relacién amo-
rosa, X*(1, N = 43) = 2.35, p = .124. Para los hombres, la percepcién real de
una amenaza a su relacién presente dispara el mecanismo de los celos sexua-
les. De manera sutil también lo hace en el caso de las mujeres. Cuanto més
real y amenazante es el contexto de la infidelidad también mds incémodas se
sienten las mujeres ante la infidelidad sexual.

TaABLAIV
Comparacitn de la preocupacitn de hombres y mugeres infieles 0 no ante la bipotéiica infidelidad sexual y
emocional de sus parejas (en porcentaes)

Mis preocupado por la infidelidad

Fidelidad Emocional Sexual
Infiel :

Hombres 429 57.1

Mujeres 95.8 04.2
Fiel

Hombres 51.9 48.1

Mujeres 84.9 15.1

Otra circunstancia sefialada por Buss y cols. (1992), que puede modular esta
situacién, es el que los sujetos tengan o no relaciones sexuales. La mayorfa de los
sujetos con relaciones de pareja en el momento presente mantienen relaciones
sexuales. Los datos muestran el incremento de hombres preocupados ante una
infidelidad sexual, X*(1, N = 92) = 23.24, p < .001. Sin embargo, se produce
una sorprendente equiparacién entre los hombres y las B&.Qmm (1a diferencia es
del 1.7%) que tienen una relacién de pareja pero sin sexo, X (1, N = 26) = .10,p
= .921. En comparacién con el patrén bésico de respuestas, los hombres dismi-
nuyen su incomodidad por la infidelidad sexual y las mujeres incrementan su
preocupaci6n por la misma. La probable inexperiencia sexual de los dos sexos
provoca idéntica respuesta en los sujetos.

En cuanto a la fidelidad, la dependencia con el sexo es similar para quienes
han sido infieles a su pareja o no. Sin embargo, los hombres infieles se sienten
mis perturbados por la infidelidad sexual y un porcentaje mayor del habitual por
la emocional entte las mujeres, X*(1,N = 38) = 13.72, p < .001. En el caso de
los sujetos fieles se mantiene, aunque con menor intensidad, la dependencia con
el sexo. En este caso los hombres se reparten casi equitativamente entre los dos
tipos de infidelidad y son las mujeres las que incrementan sus elecciones de la
infidelidad sexual, X°(1, N = 80) = 10.09, p = .001.

En cuanto a los resultados correspondientes a la deseabilidad social también se
manifiesta una asimetria de sexos, siendo las mujeres quienes puntdan mis alto
que los hombres de forma significativa, F (1, 317) = 20.85, p < .001. Mediante
una regresién logistica se obtiene que el sexo y la deseabilidad social son buenos

e RN




302

predictores por separado de la eleccién del tipo de infidelidad. Pero la deseabili-
dad social deja de serlo cuando se introduce en la ecuacién de regresién junto con
el sexo; lo cual es 16gico al estar ligada esta variable al sexo de los sujetos. Para ver
mds claramente la relacién entte los dos predictores se elige al 25% superior y al
25% inferior de las puntuaciones en deseabilidad social y se analizan sus respues-
tas al dilema. Hay mds mujeres que hombres en las categorfa alta de deseabilidad
social y lo contrario en la baja. Los varones menos deseables socialmente eligen en
mayor proporcién la infidelidad sexual que las mujeres de ese mismo grupo, X(1,
N = 89) = 9.84, p = .002 . Sin embargo, en el grupo de los més deseables tales
diferencias se acortan, aunque siguen siendo significativas, X’(1, N = 90) = 4.61,
p = .032. Como se viene observando a lo largo de la exposicién de resultados, son
los hombres los responsables de las diferencias entre ambas condiciones. Parece
que la presién cultural incide sélo en los hombres con miés deseabilidad social.

De forma idéntica se opera con la variable celos: las mujeres puntian mds alto
que los hombres, F (1, 317) = 6.85, p = .009. Mediante la regresi6én logistica de
las variables sexo y celos, se pone de manifiesto la alta capacidad predictiva de
ambas en cuanto a la eleccién que hacen los sujetos del tipo de infidelidad mds
estresante. Los tres modelos analizados son significativos estadisticamente. El
aumento de los celos ante la situacién de infidelidad disminuye la eleccién de la
infidelidad emocional como la mds estresante. En este caso la relacién entre sexo y
celos no parece haber afectado a la capacidad predictora de ninguna de las dos
variables cuando se incluyen conjuntamente en la ecuacién de regresién. Para
verlo mis claramente se procede de idéntica manera a como se hizo para la deseabi-
lidad social. La eleccién del 25% inferior y al 25% superior en puntuacién de celos
refleja cémo el patrén de dependencia entre sexo y eleccién sigue siendo significa-
tivo en los dos grupos, aunque mucho mis claro en los sujetos con puntuaciones
mis altas, X’ (1, N = 86) = 13.54, p < .001. En éstos la asimetria de sexos (37.1%)
es mis importante que en el caso de los sujetos con puntuaciones mds bajas
(14.6%), X’ (1, N = 80) = 6.17, p = .013. Puede apreciarse que una reaccién de
celos més intensa aumenta la eleccién de la infidelidad sexual como més perturba-
dora, de forma dramadtica en los hombres y mas moderadamente en las mujeres.

TABLAYV
Comparacién de la preocupacion de bombres y mugeres ante la hipotética infidelidad sexual y emocional
de sus parejas, a través de los celos y de la deseabilidad social (en porcentages)

Mis preocupado por la infidelidad
Emocional Sexual
Celos bajos
Deseabilidad social baja
Hombres 70.0 30.0
Mujeres 100.0 00.0
Deseabilidad social alta
Hombres 100.0 00.0
Mujeres 100.0 00.0
Celos altos
Deseabilidad social baja
Hombres 28.6 714
Mujeres 77.8 22.2
Deseabilidad social alta
Hombres 66.7 333
Mujeres 84.0 16.0
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Tal y como se sospechaba, estos resultados y los referidos a la deseabilidad
social indican que hay dos fuerzas contrarias que presionan a los sujetos para
seleccionar uno u otro tipo de infidelidad. La deseabilidad social presiona para
elegir la infidelidad emocional como més desoladora y los celos para elegir la
sexual. Para comprobarlo se construye una nueva tabla de contingencia urilizan-
do celos y deseabilidad social como variables de control (ver Tabla V). En ella la
asimertrfa entre sexos pricticamente desaparece y en las cuatro subtablas sexo y
eleccién de la infidelidad mds estresante son independientes, XA,N=27)=
1.24, p = .265 para la primera, X'(1, N = 16) = 2.13, p = .144 para la tercera y
X1, N =31) =.697, p = .697 para la cuarta. En la tabla de nonnnmms&p segun-
da la eleccién es una constante y por tanto no se puede calcular X*. En todas se
usa la correccién de Yates. Cuando una de las fuerzas no choca con la contraria los
sujetos mayoritariamente contestan en una de las direcciones previstas. Esto es
evidente en la segunda tabla de contingencia, en la que la deseabilidad social es
mds relevante: todos, hombres y mujeres, eligen la infidelidad emocional. Con
menor intensidad lo es en la tercera tabla: los hombres eligen mayoritariamente
la infidelidad sexual y también un porcentaje de mujeres mds elevado del habi-
tual elige la infidelidad sexual. Sobre todo en el caso de los hombres, cuando
ambas fuerzas tienen la misma intensidad, baja o alta, las respuestas son casi
idénticas.

Discusién

Los resultados obtenidos en este primer estudio coinciden con los resultados
de otras investigaciones sobre las diferencias sexuales en los celos (Buunk y cols.,
1996; DeSteno y Salovey, 1996a; Harris y Christenfeld, 1996a). Tanto hombres
como mujeres se sienten més desolados por una infidelidad emocional de su
pareja que por una infidelidad sexual. Ahora bien, hay mds hombres que mujeres
que se preocuparian mds por una infidelidad sexual y hay mds mujeres que hom-
bres preocupadas por una infidelidad emocional. Se da por tanto una asimetria
de respuestas entre hombres y mujeres en los cuatro escenarios presentados en las
distintas condiciones experimentales. Cuando el escenario simple se hace mis
explicito aumenta el porcentaje de hombres mds preocupados por la infidelidad
sexual y el porcentaje de mujeres preocupadas por la infidelidad emocional.
Hacer més evidente los actos que puede conllevar la infidelidad sexual hace que
los hombres se sientan més estresados por este tipo de infidelidad y otro tanto
ocurre con las mujeres cuando se acenttia la evidencia de la infidelidad emocio-
nal. En las dos condiciones en las que se presentan simultineamente las dos infi-
delidades se da bésicamente el mismo patrén de respuestas, disminuyendo las
diferencias entre hombres y mujeres en la condicién en las que se presentan las
dos infidelidades de forma explicita, ya que aumenta el niimero de mujeres que
manifiestan sentir una mayor desolacién por la infidelidad sexual.

Estos resultados apoyarfan, en parte, las tesis evolucionistas al mantenerse la
asimetria entre hombres y mujeres, aun cuando se han eliminado el problema de
las probabilidades condicionadas. Ddndose los dos tipos de infidelidades de
forma explicita, hay més hombres que mujeres que se sienten més desolados por
l2 infidelidad sexual. Pero hay que destacar el hecho de que las diferencias entre
sexos se acortan. Por lo tanto, hay que considerar la incidencia de una serie de
factores que intervienen en el patrén de respuestas que emiten los participantes
en el estudio, modificando la asimetria entre hombres y mujeres igualando el
porcentaje de respuestas entre sexos.
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Los resultados no confirman los postulados de DeSteno y Salovey (1996a,
1996b) y Harris y Christenfeld (1996a, 1996b) al no verificarse la hipétesis de la
doble implicacién de la infidelidad. Si bien las creencias de los sujetos estdn liga-
das al sexo, el responsable de las respuestas dadas al dilema lo es el sexo y no las
creencias. Las mujeres creen en mayor medida que si un hombre ha sido infiel
emocionalmente es muy probable que también lo sea sexualmente; por su parte
los hombres piensan en mayor medida que la infidelidad sexual de las mujeres
implicarfa también la infidelidad emocional. Las diferencias de creencias, pues,
estdn en funcién del sexo y en ningiin momento en funcién del género. No se ha
dado ninguna asociacién significativa entre la eleccién del tipo de infidelidad
mds estresante y las expectativas que tienen los hombres y las mujeres a la inde-
pendencia de los dos tipos de infidelidad.

Hay toda una serie de resultados que no concuerdan con las tesis evolucionis-
tas y que inciden en la ruptura de la asimetria de sexos. El género matiza los
resultados obtenidos en cuanto al sexo. El patrén bisico de respuestas sigue man-
teniéndose, pero con importantes diferencias entre cada uno de los cuatro tipos
de categorias de género. La tipificacién sexual rigida (hombres masculinos y
mujeres ferneninas) refuerzan la eleccién del patrén tipico. Por contra, los hom-
bres con rol fernenino responden en su totalidad que sentirfan mds estrés ante la
infidelidad emocional. A su vez, en los sujetos andréginos se rompe la asimetria
de eleccién, no existiendo diferencias entre hombres y mujeres en relacién al tipo
de infidelidad elegida.

Todo ello avala la idea de que los significados que la sociedad y los individuos
adscriben a las categorfas de las mujeres y de los hombres tienen la capacidad de
modular la diferencia que puede existir entre ambos. Los individuos andréginos,
hombres y mujeres, pueden estresarse tanto por una infidelidad sexual como por
una infidelidad emocional de su pareja, independientemente de su sexo.

También se ha analizado el efecto de 1a deseabilidad social en las respuestas
emitidas por los participantes en la investigacién. Tales respuestas han podido
verse influidas por la deseabilidad social, pero no se puede concluir que la desea-
bilidad social sea un factor que module las diferencias de sexo. Las mujeres que
puntian alto y las que puntdan bajo en deseabilidad social reflejan el mismo
patrén de respuestas: una mayor preocupacién ante la infidelidad emocional. Son
los hombres que punttian alto en deseabilidad social los que expresan en mayor
porcentaje una mayor desolacién ante la infidelidad emocional frente a los que
puntdan bajo, ya que los hombres que punttian bajo en deseabilidad social sien-
ten en un elevado porcentaje mds estrés ante la infidelidad sexual.

Es una constante en buena parte de los resultados la mayor variabilidad mos-
trada por los hombres, dependiendo de las caracteristicas personales y las condi-
ciones externas de la investigacién. Son los hombres los que modifican la asime-
tria, reflejando mayor desolacién ante la infidelidad sexual, mientras las mujeres
mantienen una mayor consistencia en las respuestas. Este hecho se refleja grafica-
mente cuando se cruzan las variables deseabilidad social y celos, ambas con dos
niveles (alto y bajo). La presi6én social empujaria a los hombres a reconocer el
mayor impacto que tendria la infidelidad emocional, mientras que el efecto del
sentimiento de los celos empujaria a los hombres a expresar mds estrés ante la
infidelidad sexual. Los hombres y mujeres que puntiian alto en deseabilidad
social y sienten pocos celos sienten mayor desolacién por la infidelidad emocio-
nal (el 100% de los sujetos en ambos casos). A su vez, los hombres que sienten
muchos celos y puntdan bajo en deseabilidad social expresan mayoritariamente
mayor preocupacién por la infidelidad sexual, mientras que las mujeres que se
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encuentran en esta circunstancia también expresan en mayor medida que lo
habitual més estrés ante la infidelidad sexual.

Hay ciertos factores que han incidido en el patrén de respuestas de los sujetos,
tales como son la infidelidad de los sujetos y el mantenimiento de relaciones
sexuales. Las respuestas de las personas que han sido infieles tiende a acentuar el
patrén tipico: los hombres infieles se sienten mds perturbados por la infidelidad
sexual y un porcentaje muy elevado de mujeres se preocupan més por la infideli-
dad emocional. En este estudio no se les especificé a los sujetos que indicasen el
tipo de infidelidad que habfan cometido, por lo que no se puede saber la relacién
que existe entre el tipo de infidelidad cometida y el tipo de estrés mds acentuado
segtin el dilema que se les plantea. En futuras investigaciones setfa interesante
tener en cuenta este hecho, considerando no sélo si han sido infieles y c6mo, sino
también si tienen conocimiento de que su pareja les ha sido alguna vez infiel yde
qué forma.

Por otra parte, el haber mantenido relaciones sexuales y el mantener en la
acrualidad una relaci6n de pareja aumenta el estrés ante la infidelidad sexual.
Cuando los hombres y mujeres no han tenido nunca relaciones sexuales expresan
su mayor preocupacién por la infidelidad emocional. Cuando ya han conocido el
sexo lo valoran de forma mds acentuada y reconocen la implicacién que puede
tener un contacto sexual con una persona que no es su pareja. Los hombres con
relaciones de pareja en la actualidad se preocuparfan en un porcentaje muy eleva-
do por la infidelidad sexual, mientras las mujeres lo harfan en un porcentaje muy
inferior. Ademds, los hombres con relaciones sexuales en la actualidad también
reflejan un alto porcentaje de estrés ante la infidelidad sexual. Es decir, los hom-
bres con experiencias sexuales y con pareja en la actualidad son muy sensibles a la
infidelidad sexual.

En esta investigacién no todos los sujetos mantienen una relacién de pareja.
Incluso habia sujetos que nunca la habfan mantenido. Estos son mucho mis tole-
rantes ante la infidelidad sexual. Préximas investigaciones han de tener en cuen-
ta esta circunstancia y profundizar mds en el conocimiento del grado de implica-
cién y el tipo de relacién que estdn manteniendo los sujetos con su pareja en la
actualidad. Ademds, se ha de controlar el hecho de que el escenario en el que se
contestan las cuestiones es un acto de cardcter piiblico al estar presentes los com-
pafieros de clase y los investigadores, por lo que pueden pensar que sus respues-
tas serdn conocidas por otras personas y podria dar lugar a la adecuacién de las
respuestas a la norma social que se considere imperante. El formato experimental
activa, a través del dilema, el esquema de los dos tipos de celos, con lo que ese
formato activarfa tanto el esquema de los celos sexuales como el de los emociona-
les y ambos esquemas intervendrian en las respuestas que emiten los sujetos. Ello
exigirfa Ia eliminacién del formato de eleccién forzada y utilizar otro que impida
a los sujetos pensar en ambas infidelidades, plantedndoles a los sujetos la posibi-
lidad de un tnico escenario, ya fuese infidelidad sexual 0 emocional. En el segun-
do estudio llevado a cabo se ha pretendido utilizar un formato con estas caracte-
risticas y se ha introducido una serie de variables consideradas como relevantes
en la emocién de los celos.

ESTUDIO 2

En este segundo estudio se evita el formato de eleccién forzada. Aqui se pre-
sentan por separado las dos hipotéticas infidelidades y los participantes han de
expresar en un cuestionario los celos que sentirfan en una situacién como la des-
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crita. De esta forma no se obliga a elegir una opcién y puede valorarse la reaccién
del individuo ante cada una de las dos situaciones propuestas. El procedimiento
es similar al utilizado por DeSteno y Salovey (1996a) en un estudio que resumen
a pie de pégina, y en el que no se encuentran diferencias entre hombres y mujeres
en la intensidad de los celos en respuesta a los dos tipos de infidelidad. Este for-
mato de respuesta esté mds libre de los sesgos que explican algunos de los resul-
tados del primer estudio. Del primer estudio se retiene también la variable géne-
to como explicativa de la intensidad de celos sexuales y emocionales que sienten
los participantes. Para verificar de nuevo el efecto de la deseabilidad social se
incluye una nueva medida de este constructo. El dilema también se vuelve a
incluir para servir de contraste al formato de medidas continuas.

Método

Participantes

Los sujetos fueron 72 mujeres y 22 hombres, estudiantes de 1° de Psicologia
de la Universidad de Mélaga, con una edad media de 19 afios y medio. Participa-
ron en el estudio voluntariamente.

Materiales

Al igual que en el primer estudio los participantes cumplimentaron una
adapracién espafiola (Sebastidn, 1990) del Bem Sex-Role Inventory (BSRI)
(Bem, 1974). La dependencia entre sexo y rol sexual es bastante menor que en el
estudio anterior, X*(3, N = 94) = 6.95, p = .07. Como antes hay una mayor fle-
xibilidad en las mujeres, que se reparten entre todas las categorias; incluso son
mayoritarias en la categorfa de rol masculino.

En segundo lugar rellenaron la adaptacién espafiola de la Escala de deseabili-
dad social de Crowne y Marlow (Avila y Tomé, 1989). A través de 33 items eva-
lia la deseabilidad social sin implicaciones psicopatolégicas; necesidad de aproba-
ci6n; tendencia a dar una buena imagen de sf mismo mediante dos aspectos: a)
Autoatribucién de comportamientos y rasgos socialmente deseables y b) Nega-
cién de comportamientos y rasgos indeseables (autoengafio). Se considera relacio-
nada positivamente con el falseamiento de otras pruebas psicolégicas, y es utiliza-
da como predictor de la tendencia del sujeto —deliberada o no— a falsear los
cuestionarios psicosociales dando una buena imagen de si mismo (socialmente
deseable). La fiabilidad de la escala espafiola es buena: con un o de Cronbach= .80
y con un Spearman-Brown (dos mitades) de .88 (Avila y Tomé, 1989).

A continuacién se presentaba a la mitad de los participantes un supuesto de
infidelidad sexual y a la otra mitad un supuesto de infidelidad emocional; con las
correspondientes descripciones del escenario muy explicito (ver Anexos).
Mediante el cuestionario de siete adjetivos utilizado en el primer estudio se valo-
6 en una escala de uno a cinco la intensidad de los celos que ellos sentirfan en
una situacién como la descrita. El cuestionario de los celos sexuales tiene un o de
Cronbach= .81 y el andlisis de componentes principales indica que un sélo factor
explica el 49.8% de la varianza. Por su parte, el cuestionario de los celos emocio-

nales tiene un o de Cronbach= .80 y el anilisis de componentes principales indi-
ca que un s6lo factor explica el 47.6% de la varianza. Cuando los participantes
contestaban a esta parte no sabfan que inmediatamente deberfan hacer lo mismo
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con el supuesto contrario: emocional para una mitad y sexual para la otra. El
o_.&m.n mm. presentacién de los escenarios no influyé en las respuestas. No hay dife-
rencias significativas entre las medias de los celos sexuales segtin el orden de pre-
sentacién de los dos escenarios, F (1, 94) = .02, p = .885; ni tampoco en el caso
de Wm M&Om emocionales, F (1, 94) = .26, p = .610. ,
inalmente se les presentaba el formato de dilema cldsico i

cudl &w los dos tipos de infidelidad les perturbarfa més. Se _..WMWM% Mmmwwmmm“mmm
m_mnﬁon forzada para comprobar si habia correspondencia entre éste y el formato
de medidas continuas.

Procedimiento

Los participantes cumplimentaron estos materiales individual y anénima-
mente, &:.nmnnm el horario de clase; en el orden el que se han expuesto en el apar-
tado anterior.

Resultados

ma\waamn lugar se realiz6 un andlisis de varianza mixto para comprobar la
_..w_m.uoo entre sexo y género, y la intensidad de los celos en respuesta a los dos
tipos m.n infidelidad. El andlisis de varianza 2 (sexo) X 4 (género) X 2 (tipo de
Emn_nrn.m.n_v no probé las interacciones predichas, F (3, 94) = 1.11, p = .34. Tam-
poco hay interacciones de primer orden: sexo X tipo de infidelidad, F (1, 94) =
A47,p = 49; género X tipo de infidelidad, F (3, 94) = 1.38, p = .25.

La _:nmnmﬁmm de los celos ante la infidelidad sexual es mayor que ante la infi-

m&_mw@ mBOm_oanr F(1,94) = 19.90, p = < .01. Puede observarse también que
las muj efes sienten mis celos sexuales que los hombres, aunque las diferencias no
son mwnm&_mznmamnmm significativas, F (1, 94) = 1.19, p = .27. S6lo en los celos
emocionales las diferencias son estadfsticamente relevantes, F (1, 94) = 3.35 p=
.07. mn definitiva los resultados indican un escaso efecto de la variable mmxo.w de
la SEw_u_n. género a la hora de explicar los celos emocionales y sexuales.
) > partir de las medidas de celos emocionales y celos sexuales se construyé un
Em__nm diferencial de celos que indicaba cudl de las dos infidelidades perturbaba
mis. Se restd de la puntuacién de celos sexuales la correspondiente de celos emo-
Qom&om. La puntuaci6n de esta variable compuesta es positiva si los participantes
se sienten mis celosos por la infidelidad sexual que por la emocional. Un valor
cero indica que cada tipo de infidelidad produce la misma intensidad de celos y
un valor negativo implica que la infidelidad emocional produce mis celos nsm._»
sexual. Es .n.*m esperar que las personas que punttien alto en este {ndice diferencial
de celos elijan la infidelidad sexual como ms perturbadora en el formato de elec-
cién forzada; y la infidelidad emocional cuando su puntuacién sea baja.

Wmnc.\m_..&mmm que el dltimo bloque de resultados del primer estudio establecfa
que v.o&_m considerarse a la deseabilidad social como una fuerza que dirigia a los
individuos a elegir la infidelidad emocional como mds perturbadora. En linea
con m&mm. resultados se realiza en este estudio un anilisis que trata comprobar la
_\nnm._.‘mnn.&a entre el sexo y las dos tendencias contrarias que aquf se producen
indice &_.mmng&& de celos y deseabilidad social. Para probar estos dos efectos y su
interaccién con el sexo de los participantes se realiz6 una regresién maltiple
mediante el LISREL 8 y la estimacién por minimos cuadrados no ponderados;
con el indice diferencial de celos y la deseabilidad social como variables wn&mnno.,
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ras y la respuesta al dilema como variable dependiente. Se sigue la estrategia de
indices anidados de bondad de ajuste para analizar los efectos moderadores del
sexo (Jaccard y Wan, 1996). La estrategia de andlisis nonnmavu_w dos pasos. En el
primero se calcula el ajuste del modelo mediante la prueba X~ usando una solu-
cién de grupos miltiples, en la que se estiman los pardmetros estructurales para
hombres y mujeres sin restricciones, a través de los dos grupos. Segtn chi cua-
drado el ajuste no es bueno, X’ (2, N = 94) = 370.75 p < .01. Sin embargo, los
indices alternativos a chi cuadrado, no sensibles al tamafio muestral, tienen valo-
res que implican un buen ajuste, GFI = .97,y RMR = .07. Siguiendo con el pro-
cedimiento de Jaccard y Wan se calculan dos nuevos modelos, idénticos al pri-
mero, perto en los que se impone a los coeficientes de Bm_..m&&n una restriccién de
igualdad entre los hombres y las mujeres. Cada uno de QO X’ de estos modelos y
sus respectivos grados de libertad son restados de los X” del primer modelo y de
sus cotrespondientes grados de libertad y se comprueba si la diferencias entre
cada par de fndices es significativa, ya que las diferencias también tienen una dis-
tribucién chi cuadrado. Las diferencias significativas implican que la restriccién
no es viable y que hay, por lo tanto, interaccién. ,

Las diferencias son significativas tanto para el indice diferencial de celos, X'(1,
N = 94) = 4.76 p < .05; como para la deseabilidad social, X’ (1, N = 94) = 4.67
p < .05. Los hombres eligen mis la opcién de la infidelidad sexual n:m:mo.wo
sienten mds perturbados por los celos sexuales (8, = .51, p < .05) y cuando tie-
nen mayor deseabilidad social (B, = .24, ns), aunque en este caso la relacién no es
estadisticamente significativa, Por el contrario las mujeres eligen mds la infideli-
dad emocional incluso si sienten mis celos sexuales que emocionales, aunque el
coeficiente es muy pequefio (B, = -.11, ns). También, al contrario que los hom-
bres, la deseabilidad social alta hace que elijan en mayor medida !a infidelidad
emocional (B, = -.34, p < .05). En los hombres el incremento de la deseabilidad
social favorece la eleccién de la infidelidad sexual. Sélo en el caso de las mujeres
se comprueba que, incluso aquéllas que han tenido una reaccién de celos mds
intensa ante la infidelidad sexual, tienden a elegir la infidelidad emocional.
Como en el primer estudio también la deseabilidad social favorece la eleccién de
la infidelidad emocional.

Discusién

Al igual que en el estudio de medidas continuas de DeSteno y Salovey (1996a)
no hay dependencia entre el sexo y el experimentar més o menos celos ante cada
tipo de infidelidad planteada. Es mis, las mujeres sienten més ,nm._om mw los dos
tipos. Este resultado poco tiene que ver con las predicciones de la hipétesis evolu-
cionista. Lo tinico que podria interpretarse en esta clave tedrica es el hecho de que
en el caso de los celos emocionales hay diferencias entre hombres y mujeres, a
favor de éstas. Pero no se cumple la otra parte de la prediccién: no hay diferencias
entre hombres y mujeres en lo que a celos sexuales se refiere, y ademds las mujeres
tienen una media mds alta que los hombres. El género incide minimamente en la
intensidad de los celos sexuales y emocionales experimentados.

Este estudio revela, una vez més, que la asimetria sexual en los celos, tal y
como son estudiados por los tedricos evolucionistas, es mds el producto del
artificio experimental creado por el formato de eleccién forzada, que de ver-
daderas diferencias de sexo. Esto se corrobora con el andlisis de regresién
miiltiple. En él se puede comprobar que los hombres que se han sentido mds
celosos por la infidelidad sexual eligen ésta como mds perturbadora en el
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dilema. Por el contrario, las mujeres, aiin cuando se sientan mds celosas por
la infidelidad sexual, tienden a elegir la opcién emocional. Y sélo en el caso
de las mujeres sucede lo mismo a medida que aumenta la deseabilidad
social. Este resultado confirma el encontrado en el primer estudio. No es asi
en el caso de los hombres: aqui, contrariamente a aquel resultado, el aumen-
to de la deseabilidad social favorece la eleccién de la infidelidad sexual como
mds perturbadora.

A pesar de este Giltimo resultado contradictorio, este estudio pone de manifies-
to las debilidades metodolégicas que el formato de eleccién forzada tiene. Sélo en
el caso de los hombres puede hablarse de una correspondencia entre el formato de
medidas continuas y el formato del dilema cldsico. Que no suceda lo mismo en el
caso de las mujeres indica la facilidad con la que el procedimiento sesga las res-
puestas a favor, no de la verdadera reaccién ante una infidelidad, sino a favor de lo
que un determinado contexto social considera adecuado en ese momento: que es
mis perturbadora una infidelidad sexual o una infidelidad emocional.

CONCLUSIONES

Los celos son una realidad compleja. Conlleva pensamientos, emociones y
acciones, producidos por la presencia real o imaginaria de un rival que ame-
naza la existencia de una relacién roméntica. Los celos son susceptibles de ser
sentidos por cualquier persona, interviniendo en su expresién y manifesta-
cién variables intrapsiquicas, interpersonales y culcurales. Cada cultura
determina de forma diferente los contextos y las circunstancias que propi-
cian los celos. A su vez, diversas personas podrian responder de forma dife-
rente ante semejantes situaciones de celos, asi como una misma persona
podria sentir distintos tipos de celos a lo largo de una relacién o en relacio-
nes diferentes. El hecho es que existe una alta variabilidad a la hora de sentir
celos, sin que ello conlleve no poder determinar un patrén relativamente
estable de la realidad que denominamos celos.

En este trabajo el interés se ha centrado en indagar las causas por las que apa-
recen diferencias sexuales ante los celos. Las teorfas sostienen posturas opuestas
en la explicacién de tales diferencias. Las tesis evolucionistas (Buss, 1994; Buss y
cols., 1992; Buunk y cols., 1996) conciben los celos como un mecanismo psico-
l6gico derivado de la evolucién. El que los hombres y mujeres sientan celos pro-
vocados por distintas infidelidades resulta de los diferentes problemas adaprtati-
vos que han tenido lugar durante la evolucién para los hombres y las mujeres.
Los celosos, por tanto, cuidaban su relacién de pareja y posefan una ventaja evo-
lutiva sobre los que no lo eran. Segiin esta teorfa, somos descendientes de perso-
nas celosas, que han cultivado un mecanismo psicolégico, los celos, que se ha
transmitido de generacién en generacién.

Por contra, las tesis culturalistas (DeSteno y Salovey, 1996a, 1996b; Harris y
Christenfeld, 1996a, 1996b; Hupka, 1981; Hupka y Bank, 1996;) ofrecen
explicaciones que sittian el origen de tales diferencias en el proceso de sociali-
zacién y en la influencia social y cultural. Serfan los patrones culturales los res-
ponsables de la diferenciacién encontrada entre los sexos.

Las tesis evolucionistas no niegan la influencia del contexto y de la cultura
(v.g. Archer, 1996). En tltima instancia las pautas culturales no serfan mas que
derivados de esos mecanismos psicolégicos resultantes de la evolucién. Tales
mecanismos setfan flexibles y podrian adaptarse al medio. También podsia ocu-
trir que el cambio ambiental fuese tan rdpido que el mecanismo psicolégico se
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quedard atrds y se podria observar cierto desfase no adaptativo. Sea como sea, el
hecho es que podria suceder que existiera una plena concordancia entre los meca-
nismos psicolégicos derivados de la evolucién y las pautas culturales, como tam-
bién la falta de concordancia entre ambos. En ocasiones, ciertos postulados ideo-
légicos y culturales podrian contravenir lo que ha sido la norma desde el punto
de vista de la adaptacién evolutiva. Por lo que la incidencia de la cultura no
puede ser soslayada.

Los resultados del primer estudio muestran que tanto hombres como
mujeres se estresarfan mas por una infidelidad de tipo emocional. Estos
resultados no apoyarian la versi6n fuerte de las tesis evolucionistas. El hecho
es que hay un buen porcentaje de hombres que se preocupan mds por la infi-
delidad emocional, de igual modo que hay muchas mujeres que se preocupa-
rfan mis por la infidelidad sexual. Y ello debe ser explicado, conjuntamente
con el resto de los resultados. Las normas sociales (ya sea la que emana del
grupo de referencia, el Zeitgeist, etc.) pueden empujar las respuestas en
ambas direcciones: segtn el contexto seria mds ficil reconocer un mayor
estrés por uno u otro tipo de infidelidad. Habria ocasiones en las que el
hombre y la mujer se ven presionados para reconocer un mayor estrés por la
infidelidad emocional, pero habria otras en las que sucederfa lo contrario.
Ademis, el rol de género rompe la asimetria de respuestas entre sexos y da
cabida a la influencia cultural al comprobarse cémo los sujetos andréginos
responden independientemente de su sexo.

De igual modo que las normas sociales y el rol genérico pueden tener sus efec-
tos, las posturas ideolégicas ante las relaciones de pareja intervendrian en el tipo
de respuesta elegida (Hupka y Bank, 1996). Por lo tanto, factores intrapsiquicos,
interpersonales, grupales e ideolégicos deben set tenidos en consideracién para
dar cuenta de la variabilidad de respuestas que nos encontramos ante el estrés
provocado por las distintas infidelidades.

En buena medida, tal como se comprob6 en el segundo estudio, las respuestas
emitidas por los sujetos son debidas el artefacto experimental. No se encontré
dependencia entre el sexo y el tipo de celos experimentado. Entre el sexo y los
celos hay toda una serie de variables que deben ser incorporadas en la explicacién
de los mismos. Es mis, las investigaciones que se realicen no sélo deben tratar de
las creencias ante los dos tipos de infidelidades, sino que deben dar cabida al and-
lisis de la conducta de los celos.
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Anexo 1

Cuadro 1. Escenarios de infidelidad

1. Una infidelidad, Descripciin poco explicita

Por favor piensa en una relacién amorosa importante que hayas tenido en el
pasado, tengas ahora mismo o que te gustarifa tener. Imagina que descubres a la
persona de la que estds muy enamorado/a que se encuentra interesada en otra
persona. ;Qué te producirfa més angustia y desolacién ? (Rodea el nimero de la
opcién correspondiente):

1. Imaginarte a tu pareja manteniendo un vinculo emocional profundo con
esa persona.

2. Imaginarte a tu pareja pasindoselo bien en una apasionada relacién sexual
€ON esa persona.

2. Una infidelidad. Descripcion muy explicita

Por favor piensa en una relacién amorosa importante que hayas tenido en el
pasado, tengas ahora mismo o que te gustarfa tener. Imagina que descubres a la
persona de la que estds muy enamorado/a que se encuentra interesada en otra
persona. ;Qué te produciria més angustia y desolacién ? (Rodea el nimero de la
opcidn correspondiente):

1. Escuchar a tu pareja diciéndole te quiero, cosas tiernas y carifiosas a la otra
persona.

2. Ver c6mo tu pareja practica sexo oral, el coito y tiene un orgasmo con la
otra persona.
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3. Dos infidelidades. Descripcion poco explivita

Por favor piensa en una relacién amorosa importante que hayas tenido en el
pasado, tengas ahora mismo o que te gustarfa tener. Imagina que descubres que
tu pareja mantiene un vinculo emocional profundo con otra persona y que ha
tenido una relacién sexual con ella. ;Qué aspecto de la infidelidad de tu pareja te
producirfa mds angustia y desolacién ? (Rodea el niimero de la opcién correspon-
diente):

1. La refacién sexual con la otra persona.

2. La relacién emocional con la otra persona.

4. Dos infidelidades. Descripciin muy explivita

Por favor piensa en una relacién amorosa importante que hayas tenido en el
pasado, tengas ahora mismo o que te gustarfa tener. Imagina que descubres que
tu pareja mantiene un vinculo emocional profundo con otra persona y que ha
tenido una relaci6n sexual con ella. Imagina que tienes la ocasién de escuchar a
tu pareja diciéndole “te quiero®, cosas tiernas y carifiosas a la otra persona, y de
ver c6mo tu pareja practica sexo oral, el coito y tiene un orgasmo con dicha per-
sona. ;Qué aspecto de la infidelidad de tu pareja te producirfa mis angustia y
desolacién ? (Rodea el ntimero de la opci6n correspondiente):

1. La relacién sexual con la otra persona.

2. La relacién emocional con la otra persona.

Anexo 2

Cuadro 2. Cuestionarios sobre las creencias de independencia de las dos
infidelidades

Cuestionario de Harris y Chistenfeld (1996)

Por favor piensa en una relacién amorosa importante que hayas tenido en el
pasado, tengas ahora mismo o que te gustaria tener. Imagina que descubres que
tu pareja estd manteniendo una relacién sexual con otra persona.

e ;Cuil es la probabilidad de que tu pareja esté también enamorada de dicha
persona ? (Rodea el tanto por ciento correspondiente):

0% 10% 20% 30% 40% S50% 60% 70% 80%
90%  100%

Por favor piensa en una relacién amorosa importante que hayas tenido en el
pasado, tengas ahora mismo o que te gustarfa tener. Imagina que descubres que
tu pareja est4 enamorada de otra persona.

e ;Cuil es la probabilidad de que tu pareja mantenga también relaciones
sexuales con dicha persona ? (Rodea el tanto por ciento correspondiente):

0% 10% 20% 30% 40% 50% G60% 70% 80%
90%  100%

Cuestionario de DeSteno y Salovey (1996)

B.F. es una mujer / es un hombre

* SiB.F. desarrolla un vinculo emocional profundo con un hombre ;cudl es la
probabilidad de que B.E. y ese hombre tengan relaciones sexuales ahora o en el
futuro ? (Rodea el tanto por ciento correspondiente):

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
90%  100%
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* S8i B.E ha tenido relaciones sexuales con un hombre ;cud ili
¢cudl es la probabili-
dad de que B.F. tenga ahora o en el futuro un profundo vinculo mBoMo:»_ con
ese hombre? (Rodea el tanto por ciento correspondiente):

0% 10% 20% 30% 40% 0
20%  100% ° 5 S50% 60% 70%  80%




