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Resumen

En el presente trabajo se estudian los efectos psicoldgicos que los talleres de actividades de ocio desarrolladosen
un Centro de Dia para Mayores tienen sobre el bienestar subjetivo de sus usuarios. Sobre una muestra de 122
personas de edades comprendidasentre los 50 y 82 aiios (edad media =67.06), repartidasen cinco grupos —gim-
nasia, manualidades, informdtica, dibujo—pinturay control—, utilizandoun diseito cuasiexperimental pre-
test/post-test, se analizan las siguientes variables: satisfaccion vital, depresiin y soledad. Los resultados halla-
dos confirman que estas actividades de ocio hacen disminuir los niveles de depresion y soledad entre sus usuarios,

al tiempo que ayudan a incrementar su satisfaccion vital, Estos beneficios se mantienen tres meses despué de la
conclusion de los talleres.

Palabras clave: Actividades de ocio, envejecimiento,servicios sociales, bienestar subjetivo, salud,
apoyo social.

Psychosocial effects of leisure workshops
on the subjective well-being and
loneliness in the elderly

Abstract

In this work, the psychologicaleffects of leisure activity workshops set up in a Daily Care Centre on the sub-
Jectivewell-being of users ave studied. The sample was composed of 122 people aged between 50 and 82 (avera-
ge =67.0), divided into five groups —aerobic, handcrafts, computing, painting and control. Using a pre-
test/post-test quasiexperimental design, the following variables were analysed: life satisfaction, depression and
loneliness. Results allow confirming that these activities decrease the levels of depression and solitude among
their users, at the same time increasing their life satisfaction. These benefits remain three months after works-

hops have finished.
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Introduccién

La relacién entre actividades de ocio y bienestar subjetivo ha sido objeto de
numerosos estudios gerontolégicos (DeCarlo, 1974; Dunny Wilhite, 1997; Fly,
Reinhart y Hamby, 1981; Kaufman, 1988; Lilley y Jackson, 1993; Markides y
Lee, 1990; Palmore, 1979; Simper, 1985). En torno a la actividad durante el
proceso de envejecimiento se ha suscitado un considerable debate entre las prin-
cipales teorfas psicosociales del envejecimiento. Algunos autores como Markides
y Lee (1990) sittian las actividades de ocio entre los mejores predictores de la
satisfaccién vital en personas mayores. De acuerdo con la Teorfa de la Actividad
(Neugarten, Havighurst y Tobin, 1961), la interaccién social que acompaiia la
implicacién en este tipo de actividades aumenta la calidad de vida de este colec-
tivo. En este sentido, se ha hallado que el contexto en que se desarrollan provee
oportunidades a las personas mayores para mejorar su autoconfianza y sentirse
mds competentes, elementos clave en la adaptacién durante el envejecimiento
(Freysinger y Nevius, 1992, Kelly, Steinkamp y Kelly, 1986; Montorio, Izal y
Ferndndez, 1997; Reitzes, Mutran y Verrill, 1995). Por contra, la Teoria de la
Desvinculacién (Cumming y Henry, 1961) defiende que esta adaptacién consis-
tird en la aceptacién individual de la desvinculacién o desconexién social con la
que inevitablemente se acompatfia este proceso universal.

La revisién de la literatura aporta mas apoyo a la primera aproximacién tedri-
ca. Gran parte de los estudios que se han centrado en los beneficios psicolégicos
derivados de la participacién en actividades de ocio en los mayores han aportado
resultados satisfactorios. Asf, se ha comprobado que una mayor implicacién en
este tipo de actividades se traduce en niveles de bienestar subjetivo mds alto
(Brown, Frankel y Fennell, 1991; Dupuis y Smale, 1995; Headey, Veenhoven y
Wearing, 1991; Hersch, 1990; Lomranz, Bergman, Eyal y Shmotkin, 1988),
disminucién del sentimiento de soledad (Lee e Ishii-Kuntz, 1987; Mullins y
Mushel, 1992), aumento del estado de dnimo (Lee e Ishii-Kuntz, 1987; Tinsley,
Teaff, Colbs y Kaufman, 1987) o incremento en la capacidad de afrontamiento
de los cambios producidos durante el envejecimiento (Kelly ez #/., 1986; Stein-
kampy Kelly, 1987).

Son pocas las investigaciones que han analizado los efectos psicolégicos de las
actividades de ocio en las personas mayores. La mayor parte de estos trabajos se
ha centrado en los beneficios derivados de las actividades deportivas (de Febrer,
Soler y Ramén, 1983; de Gracia y Marc6, 2000; Maroto, 1994; Torrado, Aparici
y Sanz, 1994). No han recibido la misma atencién otras ocupaciones que tam-
bién forman parte de la oferta de actividades de ocio que se van incorporando a
los Centros Gerontolégicos (Hogares, Clubes, Centros de Dia, Residencias, etc.).
Esta nueva dindmica se va implantando progresivamente y supone un cambio
cualitativo en la intervencién llevada a cabo con estas personas. Las nuevas
demandas sociales que presentan reclaman el andlisis de la utilidad de los servi-
cios dirigidos a ellos desde las distintas administraciones. La oferta de estos talle-
res de actividades supone, posiblemente, uno de los més claros exponentes de
esta iniciativa que trata de fomentar una concepcién de este periodo vital como
una oportunidad y un tiempo de realizacién personal (Garcia, 2001).

En esta direccién se plantea el objetivo del presente estudio, que trata de
resolver el siguiente interrogante: ;Repercute positivamente sobre el bienestar
subjetivo de los mayores su participacién regular en este tipo de actividades?
Ante esta pregunta se abren otra serie de interrogantes a los que igualmente se
intenta dar una respuesta adecuada: ;Sobre qué variables recae su accién terapéu-
tica?, ;Repercute la actividad formal de ocio sobre el resto de las actividades
desarrolladas habitualmente por los participantes?, ;Sus efectos se limitan al
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periodo que dura la actividad o se mantienen una vez que ésta ha concluido?,
¢Qué actividades son las mds beneficiosas? Cuestiones éstas que reclaman el and-
lisis de las actividades desarrolladas en los Centros Gerontolégicos.

El marco teérico desde el que se analizan las posibles respuestas a estos inte-
rrogantes descansa en tres modelos. El primero es el Paradigma del Estrés Vital
—Life Stress Paradigm— de Lin y Ensel (1989), que distingue tres 4mbitos: social,
psicolégico y fisioldgico, integrados por estresores y recursos, cuya interaccién o
contraposicién dindmica se va a reflejar en el bienestar de la persona. En este sen-
tido, consideramos que los talleres de ocio van a influir fundamentalmente en los
planos social y psicolégico, dotando respectivamente de apoyo social y recursos
de afrontamiento para superar el estrés que acompatfia la desvinculacién de la
actividad productiva. Del mismo modo, de acuerdo con el modelo conceptual de
contribucién de las redes de apoyo social al bienestar de las personas mayores
(Ward, 1985), el acceso a redes de apoyo informal, va a facilitar la satisfaccién de
las necesidades sociales del mayor, tanto de manera indirecta, favoreciendo el
acceso y utilizacién de los recursos y servicios sociales formales, como directa,
incrementando su bienestar personal. Por tltimo, en linea con el Modelo de Buf-
Jer de Coleman e Iso-Ahola (1993), las actividades de ocio, y las experiencias a
que dan lugar, representan una oportunidad no sélo para recibir el apoyo social
que comentamos sino también para incrementar la percepcién de control en la
vida de estas personas. Concretamente, en el presente estudio se ponen a prueba
las dos hipétesis siguientes:

H.,: El bienestar subjetivo de los participantes se verd incrementado tras su
paso por los talleres de actividades. Concretamente, el componente cognitivo del
bienestar (satisfaccién vital) experimentard un incremento al final de la experien-
cia, mientras que el indicador de la dimensién afectiva (depresién) descenderd.

H,: Los niveles de soledad en los usuarios de los talleres se reducirdn tras su
participacién. Por lo que se espera obtener unas puntuaciones finales en soledad
percibida significativamente inferiores a las registradas al inicio de los talleres.

Método
Muestra

La muestra inicial estaba formada por 122 sujetos. Todas estas personas eran
socios del Centro de Dia para la Tercera Edad “Mdlaga-Trinidad”, ubicado en la
capital malaguefia. El Gnico requisito que debfan satisfacer, ademds de tener al
menos cincuenta afios, era haber solicitado formalmente su participacién en
alguno de los Talleres de Actividades ofertados por este Centro para el periodo
1998-99. En la composicién de la muestra de usuarios de los talleres tomaron
parte tanto personas que habfan participado el afio anterior —participantes con
experiencia— como aquellas otras que lo hacfan por primera vez —participantes
sin experiencia—. De esta forma se obtenfa una medida del mantenimiento tem-
poral de los posibles efectos derivados de la participacién en los talleres. De la
muestra original se perdieron veinticuatro sujetos por diversas causas: baja moti-
vada por la falta de asistencia al taller, imposibilidad de contactar con la persona
una vez finalizada la actividad o negativa por parte de ésta a completar el cuestio-
nario final.

En cuanto al grupo control, sus integrantes eran usuarios que habfan pedido
participar en alguna de las actividades del Centro pero que, debido al nimero
limitado de plazas en cada taller, se encontraban en la lista de espera aguardando
que se produjera alguna baja en la actividad solicitada. Precisamente, la reduc-
ci6én de este grupo estuvo motivada por la incorporacién de algunos de sus

37



38

Revista de Psicologia Social, 2003, 18 (1), pp. 35-47

miembros a estos talleres. Las caracteristicas de la muestra que completd el estu-
dio, esto es, las dos evaluaciones inicial y final son las siguientes: edad (media
=67.6;D.T. =6.9; rango =50-82 afios), sexo (mujer =69.4 %; hombre =30.6
%), estado civil (soltero =6.1 %; casado =59.2 %; viudo =31.6 %; separado
=3.1 %), nivel de estudios (No sabe leer =5.1 %, Estudios primarios no comple-
tos =43.9 %, E. primarios: 27.6 %, EP./E. Medias =18.3 %; E. universitarios
=5.1 %). Lareduccién de la muestra original no influyé significativamente en su
configuracién inicial.

Instrumentos de evaluacion

Las variables analizadas en el presente trabajo fueron las siguientes: satisfac-
cién vital, depresion, soledad, actividad no formal desarrollada y satisfaccién con
el taller de actividad. Con la variable satisfaccién vital se mide el componente
cognitivo o evaluativo del bienestar psicolégico subjetivo (Diener, 1994). Para
su evaluacién se ha utilizado el Indice de Satisfaccién Vital —forma A— de Neu-
garten et al. (1961) (items de ejemplo: “A medida que envejezco, las cosas me parecen
mejores de lo que pensé”, “Esta parte de mi vida es la mds triste” (alta de Cronbach: .75;
Stock y Gémez, 1994).

Para medir la dimensién mds afectiva del bienestar se emple6 la Escala de
Depresién Geridtrica GDS (Brink, Yesavage, Lum, Heersema, Adey y Rose,
1982) (items de ejemplo: Durante la semana pasada: “He estado de buen humor la
mayor parte del tiempo”, “He pensado que muchas personas se encuentran en mejor situa-
cidn que yo”) (fiabilidad test-retest: .86; Brink, 1985). Izal y Montorio (1993) lle-
varon a cabo una nueva adaptacién de la escala original con unos resultados psi-
cométricos satisfactorios que aconsejan su uso con personas mayores.

La variable soledad percibida fue evaluada con la escala UCLA-revisada (Rus-
sell, Peplau y Cutrona, 1980) (items de ejemplo: “Carezco de compaiiia”, “Me siento
aislado de los demds” (rango de valores alfa de Cronbach: .94 a .96; Bowling,
1997). La validez discriminante de este instrumento, permite afirmar que mide
la soledad en si misma y no conceptos relacionados como son la depresién, la
ansiedad o la inhibicién social (Lara, 1997).

Junto con estos instrumentos, se confeccioné una pequefia escala compuesta
por ocho cuestiones en las que el sujeto expresaba su grado de satisfaccién con los
aspectos organizativos y el desarrollo de las actividades, asi como los beneficios
personales que habfa obtenido a través de su participacién en el taller (items de
ejemplo: “; Cimo valora la forma de explicar dellde los monitorles?”, “ 2 Como valova las
instalaciones y los medios con los que ha contado el taller?”). A estas preguntas se afia-
dfa un apartado donde los participantes podian indicar las observaciones que
estimaran oportunas.

Procedimiento

Se constituyeron cinco grupos, cuatro de los cuales se correspondian con los
integrantes seleccionados de otros tantos talleres, concretamente: gimnasia,
informdtica, manualidades y dibujo-pintura. El quinto grupo era el de control, y
estaba formado por aquellos solicitantes mayores de cincuenta afios que, una vez
completado el cupo de participantes, se encontraban en la lista de espera para
ocupar alguna de las vacantes que apareciera durante el desarrollo del taller soli-
citado.

Los sujetos que formaron parte de los grupos de actividades participaron
semanalmente entre dos horas y media y cuatro horas. Si bien en el caso de gim-
nasia, la propia naturaleza de la actividad exigfa dosificarla en varios dfas, la con-
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centracién de sesiones en otros talleres respondia a motivos de disponibilidad de
recursos econémicos y de espacio fisico. Las actividades de gimnasia, manualida-
des y dibujo y pintura se extendieron durante ocho meses. El taller de inform4ti-
ca tuvo una duracién de dos meses.

La medici6én inicial de las variables objeto de estudio se realizé en los meses de
septiembre y octubre de 1998. La evaluacién final se complet6 justo tras la fina-
lizacién de cada taller; en diciembre de 1998 en el caso de informdtica y en junio
de 1999 en los restantes talleres. Completados los datos sociodemogréficos y de
identificacién por parte del evaluador, se les explicaba el modo de rellenar el
resto, a excepcién de la escala de autoeficacia y deterioro cognitivo, que se admi-
nistraban en formato de entrevista. La naturaleza de esta dltima prueba exigfa
que se llevara a cabo de este modo. En cuanto a la primera, se opt6 por realizarla
mediante entrevista por considerar que su formato de respuesta resultaba de difi-
cil comprensién para algunas personas mayores.

Resultados

Los andlisis de los datos se han realizado a través del paquete estadistico
S.PS.S. 8.0. Para el contraste de la H,, al igual que con el resto de diferencia de
medias, se emplearon pruebas no paramétricas, ya que no habfa una total garan-
tfa de que las variables analizadas reunieran todos los requisitos necesarios para el
uso de estadisticos paramétricos. Se ha empleado el estadistico de contraste U de
Mann Whitney para comprobar la significacién estadistica de las diferencias
observadas entre el grupo de actividades y el control tanto al inicio como al final,
y la W de Wilcoxon para analizar las diferencias dentro de cada grupo al inicio y al
final del perfodo de actividad (comparacién antes-después). Para adecuar el con-
traste de los valores arrojados por estos estadisticos, se emple6 la prueba exacta
de Monte Carlo, que en ausencia de garantias acerca de la distribucién normal de
las variables analizadas, permite asegurar (N.C. =99% ) su significacién estadfs-
tica. En la primera columna de la tabla I aparecen reflejados los valores medios
iniciales y finales de las variables estudiadas en los grupos experimental y con-
trol, asi como los valores z de los contrastes con su correspondiente nivel de sig-
nificacién. En las columnas de datos tres y cuatro aparecen los resultados de
comparar el grupo experimental y el control al inicio y al final respectivamente.
La columna cinco refleja los valores de la comparacién antes-después en el grupo
de actividades, mientras que la columna seis hace lo mismo con el grupo que
permanecié en lista de espera.

En la columna 1 de esta tabla se puede apreciar el incremento de la satisfac-
cién vital en el grupo de talleres. Este aumento (1.94) resulta altamente signifi-
cativo (z =-4.31; p<.01). Asimismo, la disminucién en la media de las puntua-
ciones de la escala de depresién GDS (-2.92) es también estadisticamente rele-
vante (z =-4.29; p<.01). Esto confirma claramente la hipétesis inicial. Como se
aprecia en las columnas 3 y 4, la ausencia de diferencias significativas en satisfac-
cién vital y depresién al comienzo de los talleres entre ambos grupos, se convir-
ti6 en tal tras la finalizacién de éstos. La diferencia entre los grupos de activida-
des y el control resultd significativa en satisfaccién vital (z =-2.65; p<.01)y en
depresion (z =-3.23; p<.01).

A modo de control, dado que podia afectar a los resultados, se hacfa necesario
el anlisis de la actividad informal desarrollada por los usuarios aparte del taller.
Era 16gico pensar que sélo aquellas facetas mds vinculadas a las salidas del domi-
cilio (visitas, asistencia a espectdculos, excursiones, etcétera) o a los cambios en la
rutina diaria provocados por la propia actividad podrfan acusar alguna modifica-
cién. Los resultados encontrados son parcialmente confirmatorios. En la tabla I
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se muestra c6mo, en el grupo de talleres, la media de la frecuencia de actividades
s6lo se incrementé medio punto. El aumento en la satisfaccién con estas activi-
dades estuvo cercano a la unidad (.94) aunque no fue significativo (z =-1.27,;
p<.19). §i lo fue el incremento experimentado con la satisfaccién en el uso del
tiempo libre (.11; p<.05).

En cuanto a la H, En la tabla I se aprecia que las puntuaciones de la escala
UCLA experimentaron un descenso en el grupo de talleres (-3.63), lo que repre-
senta una diferencia claramente significativa (z =-4.06; p<.01). Mientras, la
diferencia observada en el grupo de la lista de espera fue inapreciable (-0.1).
Aunque el grupo de control tenfa inicialmente un grado de soledad ligeramente
superior al de los grupos experimentales (z =-2.07; p<.05), la diferencia se incre-
ment6 considerablemente al finalizar el perfodo de talleres (z =-3.64; p<.01).

Para responder a la cuestién de si los efectos se limitaban al perfodo de
actividades, se llev6 a cabo una comparacién entre los resultados obtenidos
por los usuarios con y sin experiencia. En la tabla II aparecen recogidos los
valores iniciales y finales al inicio y término del periodo de actividades en
ambos grupos asi como los contrastes de las cuatro comparaciones posibles
entre ambos. En la evaluacidn inicial aparecen diferencias significativas en la
variable satisfaccién con el uso del tiempo libre (z =-2.20; p<.05). En cuan-
to a los indicadores de bienestar subjetivo empleados, ambos alcanzan valo-
res superiores entre los participantes con experiencia previa. La media de las
puntuaciones en depresién en el grupo que anteriormente tomé parte en los
talleres estaba por debajo de la del grupo novel (-2.59) pero esta diferencia
no alcanzé la significacién estadistica (z =-1.53; p<.128). Tampoco la alcan-
z6 la relativa a satisfaccién vital, superior en el grupo con experiencia (2.37;
z =-2.20; p<.1), aunque indicaba una clara tendencia favorable a éste. Del
resto de diferencias iniciales merece ser destacada la relativa a soledad, clara-
mente superior en el grupo sin experiencia (6.98;z =-3.97; p<.01). Estos
resultados indican un mantenimiento de los resultados, lo que hace que los
grupos con y sin experiencia partan de posiciones diferentes al comenzar los
talleres. Por otra parte, si se comparan en la tabla los valores medios finales
de las variables en el grupo novel con los valores medios iniciales en el grupo
con experiencia, se puede advertir que presentan una gran similitud. Como
era de esperar, el grupo novel alcanzé el nivel que presentaba el grupo con
experiencia al inicio de la actividad. En la tabla III se muestran los resulta-
dos de este contraste. Se puede apreciar que no aparecen diferencias signifi-
cativas; con lo que se confirma la equiparacién entre ambos grupos una vez
concluido el periodo de actividades.

TABLA III
Comparacion de los valores medios iniciales en el grupo con experiencia previa con los valores medios
finales del grupo que no habia participado anteriormente

VARIABLE N  Media Inicial Media Final Sig.
GSE GCE z

Satisfaccién Vital 78 14.6 14.30 -306 .767

Depresion 78 9.28 8.68 -.682 508

Soledad 78 29.36 31.53 -1.32  .186
Actividad Informal

Frecuencia Actividades 78 33.96 33.87 -.064 948

Satisfaccion Actividades 78 38.84 41.28 -1.26  .208

Satisfaccion con tiempo libre 78 1.96 1.81 -1.41 185
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En cuanto al potencial benéfico de cada actividad de talleres, a pesar de que
hay determinadas caracteristicas en cada una de ellas (por ejemplo, interaccién
social, précticas fisicas, ejercicio mental, etcétera) que las pueden hacer més o
menos beneficiosas para determinadas dimensiones (soledad, salud, deterioro
cognitivo, etc.), el cardcter idiosincrasico de cada una de ellas, tanto por su natu-
raleza como por el modo en que se desarrollan, no permite avanzar ninguna
hipétesis concluyente sobre cudl serd la actividad de la que se obtendrdn unos
beneficios més altos. Por ello no se avanz6 ningin prondstico sobre los resultados
que cabrfa esperar. Efectivamente, como se puede observar en la tabla IV, apare-
cen diferencias en cuanto a la repercusién que cada actividad tuvo sobre sus inte-
grantes. Atendiendo a los resultados hallados, la disposicién de las actividades en
orden decreciente de efectividad terapéutica es la siguiente: gimnasia, inform4ti-
ca, manualidades y, por tltimo, dibujo y pintura.

Discusion

Como afirman McNeil, Stones y Kozma (1986) en su interesante trabajo de
revisién, la Psicologia y la Gerontologia han dedicado casi cuatro décadas a resol-
ver la cuestién de qué factores influyen en el bienestar subjetivo durante el enve-
jecimiento: “La Psicologia y la Gerontologia han invertido los iiltimos treinta y cinco
aiios investigando para vesponder la cuestion de: “Cudles son los factores que influyen sobre
el bienestar subjetivo durante el envejecimiento”. (p. 35)

En la actualidad, se puede asegurar que esta pretensién sigue siendo igual-
mente vélida. Uno de los factores que han focalizado mds la atencién de los
investigadores ha sido sin dudael de la actividad. Muestra de ello es la importan-
te controversia mantenida entre las principales teorfas psicosociales sobre el
envejecimiento. Aunque, como se comentaba al comienzo de este trabajo, los
estudios parecen apoyar a la Teorfa de la Actividad frente a la de la Desvincula-
cién, la cuestidn sobre el papel que la actividad tiene en el proceso de adaptacién
personal y social durante el envejecimiento no estd atin resuelta. La confirmacién
empirica de esta teoria ha dado resultados dispares. La revisién de estos estudios
ofrece, a veces, conclusiones casi opuestas. En este sentido, el estudio de Lemon,
Bengtson y Peterson (1972) no corrobord sus hipétesis iniciales. Frente a esto, y
de manera casi simultdnea, Palmore y Luikart (1972) encuentran que la activi-
dad organizada representa, después de la salud, la segunda variable predictora de
la satisfaccién vital a medida que avanza la edad. Diez afios después, la replica-
ci6n del estudio de Lemon et 2/. (1972), realizada por Longino y Kart (1982),
ofrecfa unos resultados que merecen ser comentados. Por una parte, en las tres
muestras analizadas, la actividad informal, conforme a la hipétesis inicial de
Lemon, era la que mds se relacionaba con la satisfaccién vital de los mayores.
Ademds, contrariamente a lo hallado por Palmore y Luikart (1972), la actividad
formal se correlacionaba inversamente con la satisfaccién vital. No obstante, los
propios autores sefialan la posibilidad de que sea precisamente una baja satisfac-
cién vital lo que conduzca a las personas mayores a implicarse en actividades for-
males, que les permitan paliar la soledad y aburrimiento experimentados. Otra
posibilidad es que las actividades formales actien como substrato en cuyo seno
se desarrollan las relaciones de apoyo que van a permitir incrementar el autocon-
cepto. En este sentido, su potencial benéfico dependerd de la calidad de las rela-
ciones sociales a que den lugar, pudiendo ocurrir que, si éstas son excesivamente
criticas o negativas para el sujeto, afecten negativamente de manera directa a su
autoconcepto e indirectamente a su satisfaccién vital. El metandlisis llevado a
cabo por Okun, Stock, Haring y Witter en 1984 aporta apoyo a la Teorfa de la
Actividad. Asf{, en las 107 investigaciones analizadas, de las 506 asociaciones
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entre actividad y bienestar subjetivo estudiadas, 424 dan muestra de relaciones
directas. Ademads, esta relacién se ve reforzada cuando se controla el efecto de
covariables tales como salud, educacién, género o ingresos, entre otras. Este efec-
to se muestra més significativo para las actividades formales.

Estos resultados animan a continuar los estudios dirigidos a conocer las varia-
bles que median la relacién entre la actividad desarrollada por los mayores y sus
beneficios potenciales. Este trabajo representa un intento en esta linea. Se trata
de avanzar un pequefio paso en el estudio de unas actividades concretas como son
los talleres de ocio que, de acuerdo con lo anterior, representan un ejemplo de lo
se entiende por actividad formal desarrollada en el 4mbito de los Servicios Socia-
les dirigidos a las personas mayores.

Es necesario insistir en las limitaciones que acompafian al presente estudio a
la hora de establecer conclusiones generales. Su naturaleza cuasiexperimental,
motivada por la propia naturaleza del objeto de estudio, obliga forzosamente a
restringir la generalizacién que se pueda llevar a cabo a partir de los resultados
obtenidos. En este sentido, teniendo como objetivo el estudio las actividades de
ocio, resulta metodoldgicamente imposible asignar aleatoriamente a cada sujeto
a una condicién experimental. Esto quebrantarfa uno de los principios que defi-
nen precisamente el ocio como tal, como es la libre eleccién por parte del sujeto.
De no hacerlo asi, este estudio serfa un equivalente a estudiar la conducta altruis-
tay solidaria de los ciudadanos a través del pago del impuesto sobre la renta.

Con las necesarias limitaciones, la pregunta inicial sobre el potencial efecto
positivo de los talleres de actividad sobre el bienestar subjetivo halla una res-
puesta afirmativa. Los resultados encontrados asf lo corroboran: este tipo de acti-
vidad hace disminuir los niveles de depresién y soledad entre sus usuarios, al
tiempo que ayuda a incrementar su satisfaccién vital. Aunque en menor medida,
igualmente se ve afectada positivamente la satisfaccién con el uso del tiempo
libre. La participacién en estos talleres de actividades no afecta, sin embargo, al
resto de actividades desarrolladas habitualmente por sus usuarios, no modificin-
dose significativamente ni la frecuencia ni la satisfaccién que obtienen con ellas.
Estos resultados autorizan a alentar el fomento de este tipo de actividades y préc-
ticas de ocio en los Centros de Dia para Mayores porque: 1) Repercuten muy
positivamente en el bienestar subjetivo y, en definitiva, en la calidad de vida de
las personas mayores; 2) Atienden a las demandas de un colectivo cada vez mayor
de personas que reclaman unos servicios y prestaciones sociales que les permitan
desempefiar roles més activos; 3) Promueven la educacién y formacién continua-
das, asf como la autonomfa del mayor al contribuir a su autopercepcién como
agente activo en su propio proceso de envejecimiento. 4) Porque favorecen la
integracién de los usuarios en el propio Centro al fomentar una dindmica parti-
cipativa que acoge en su seno a personas mayores de diferente edad, sexo, nivel
de estudios y condicién social.

Otro motivo que aconseja el desarrollo de estas actividades es el manteni-
miento temporal de sus efectos. Okun, Olding y Cohn (1990) informan en su
estudio de revisién, que la mayor parte de las intervenciones dirigidas a incre-
mentar el bienestar subjetivo entre las personas mayores tienen unos efectos poco
duraderos. El disefio utilizado permite afirmar que la influencia beneficiosa de
los talleres permanece al menos tres meses después de que éstos hayan concluido.

Los resultados obtenidos alientan a continuar en esta linea de investigacién.
En este sentido, se hace necesario seguir avanzando en el conocimiento tanto de
las variables implicadas en estas dindmicas —por ejemplo: apoyo social, control
percibido o autoeficacia—, como de los procesos a través de los cuales estas activi-
dades resultan tan beneficiosas para las personas mayores (Garcia, 2001; Garcfa,
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Hombrados y Lara, 2001; Garcia y Hombrados, en prensa). Se precisan nuevos
estudios en los que se indague en las variables relacionadas con el desarrollo de
estas actividades, por ejemplo: a) Analizar la relacién entre patrones de actividad
y bienestar considerando variables motivacionales (Holahan, 1984-85, 1988;
Riopel, Kielhofner y Hawkins, 1986); b) Estudiar los efectos mediadores de
constructos como el autoconcepto o la autoestima sobre la relacién entre el
patrén de actividad desarrollado durante el envejecimiento y la satisfaccién vital
(McClelland 1982; Reitzes, Mutran y Verill, 1995); ¢) Profundizar en la percep-
ci6én de control como variable relevante en la repercusion de los talleres de ocio
sobre el bienestar subjetivo de la persona mayor; d) Ampliar el estudio de estas
actividades a otros contextos residenciales (Ejaz, Schur y Noelker, 1997; Madi-
gan, Mise y Maynard, 1996; Martin y Smith, 1993; Williams, Haber, Weaver y
Freeman, 1998); o d) Ahondar en las propiedades benéficas que presentan cada
una de estas actividades de acuerdo a sus caracteristicas (Driver, Tinsley y Man-

fredo, 1991; Tinsley y Eldredge, 1995).
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